
ナンプレ上級テクニック

○で囲まれた２に
注目。この２の下
に続くラインを引
いたマスに、２は
入りません。

ということは、左
のブロックで、２
の入る可能性のあ
るマスは、図のど
ちらか。どちらに
２が入るかわかり
ませんが、ヨコ１
列に並んでいるの
で、どちらに入る
としても同じヨコ
の列のラインには
２は入りません。

上にあるもうひと
つの２の下に続く
マスにも２は入り
ません。すると、
右のブロックで２
が入るマスが決ま
ります。

テクニック1 隠れラインを探せ!



ナンプレにはいろいろな解き方がありますが、ここでは難度の高い問
題の攻略に有用なテクニックを紹介します。壁にぶつかったらこのペ
ージを参照すると、解き口を見つけることができるかもしれません。

テクニック2 予約済みのマスは?

左右のブロックにある、○で囲んだ１と
７に注目しましょう。この４つの数字か
ら、１と７が入らないマスを考えてみま
す。

すると、線を引いたマスには、１も７も
入りませんね。ということは、真ん中の
８の両側のマスに、１か７のどちらかが
入る予約がされていることになります。

○で囲んだ５に注目。５が入らないマス
に線を引くと、残るマスはひとつ。５が
入るマスが確定します。



テクニック3 三国同盟
タテ・ヨコに並んで
いる３、４、９に注
目しましょう。この
３種類の数字から３、
４、９で予約されて
いるマスはどれか考
えます。

３も４も９も入らな
いマスに線を引きま
した。すると、右上
のブロックで、空い
ている３マスが３、
４、９で予約されて
いることがわかりま
す。

ここで８に注目しま
す。上から２段目の
ヨコ列で８を入れら
れるのは★印のマス
だけだということが
わかります。



【
例
】
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
矢
印
の
ヨ
コ
２
列
に
１
が
入
る
の
は
、
色

の
つ
い
た
４
マ
ス
の
み
で
す
。
１
が
入
る
パ
タ
ー
ン
は
、
下
図
Ａ
、
Ｂ
の

ふ
た
通
り
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ふ
た
つ
の
タ
テ
列
と
ふ
た
つ

の
ヨ
コ
列
が
交
わ
る
４
つ
の
マ
ス
に
、
特
定
の
数
字
が
２
回
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
同
じ
列
に
同
じ
数
字
は
入
ら
な
い
の
で
、
そ
の

数
字
は
４
マ
ス
の
う
ち
の
「
右
上
と
左
下
」
ま
た
は
「
左
上
と
右
下
」
に

入
り
ま
す
。
こ
の
４
マ
ス
以
外
の
マ
ス
に
は
、
そ
の
数
字
は
入
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
候
補
の
数
字
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

テクニック4 Xウイング法
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